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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС 

СОО): 

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей; 

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом и углублённом уровнях:  
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 1. Русский язык 

2. Литература  

Родной язык и родная литература  3. Родной язык 

4. Родная литература 

Иностранные языки  5. Иностранный язык 

6. Второй иностранный язык 

Математика и информатика 7. Математика  

8. Информатика  

Общественно-научные предметы 9. История  

10. Обществознание  

11. География  

Естественно-научные предметы 12. Физика  

13. Химия  

14. Биология  

Основы безопасности и защиты Родины 15. Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 16. Физическая культура 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебных недели, в 

11 классе – 33 учебных недели при 6-дневной учебной неделе.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. Количество учебных занятий 

за 2 года составляет 2479 часов.  

Учебный план в МОУ «Ям-Тесовская средняя общеобразовательная 

школа»:  

 формируется с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения;  



 обеспечивает возможность преподавания и изучения государственного 

языка Российской Федерации и устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения;  

 предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

В 10-11 классах в 2024-2025 учебном году реализуется универсальный 

профиль (на углубленном уровне изучаются математика и обществознание). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МОУ 

«Ям-Тесовская СОШ» универсального профиля: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне (математика и обществознание). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 2-

летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя следующие учебные курсы10-11 классов: «Алгебра и начала 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», с возможностью 

изучения как на базовым, так и на углубленном уровнях (каждый 

обучающийся самостоятельно выбирает базовый или углубленный уровень, в 

соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая 

аттестация в форме единого государственного экзамена по учебному 

предмету «Математика»). 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) 

(п. 18.3.1 ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 



(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной)». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации. Изучение родного языка и 

родной литературы осуществляется при наличии возможностей 

образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 части 1 

статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации») в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В своих заявлениях обучающиеся 10 класса МОУ «Ям-Тесовская СОШ» 

перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) 

отказались от изучения предметов «Родной язык» и «Родная 

литература»предметной области «Родной язык и родная литература». 

В своих заявлениях обучающиеся МОУ «Ям-Тесовская СОШ» перед 

новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) 

отказались от изучения предмета «Второй иностранный язык» предметной 

области «Иностранные языки». 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, с 

учетом специфики, возможностей и предлагаемых МОУ «Ям-Тесовская 

СОШ»  для выбора обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"). 

Часть учебного плана ООП СОО МОУ «Ям-Тесовская СОШ», 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору: 

- предмет «Информатики и ИКТ»  и курс «Практикум по решению 

математических задач» с целью реализации углубленного изучения 

предметной области «Математика и информатика»; 

- предметы «Право» и «Экономика» с целью реализации углубленного 

изучения предметной области «Общественно-научные предметы»; 

- предмет «Физическая культура»  с целью реализации стандарта по 

физической культуре; 

- курс «Основы финансовой грамотности» с целью реализации 

экономической направленности школьного образования, успешной 

социальной адаптации учащихся, развития потребительских знаний и 

финансовой грамотности;  

- курс  «Теория и практика написания сочинений разных жанров»  с 

целью реализации углубленного изучения предметной области «Русский 

язык и литература»; 



- курс  «Изучаем Конституцию РФ»  с целью реализации углубленного 

изучения предметной области «Общественно-научные предметы». 
Учебный план среднего общего образования для обучающихся 10-11 класса, 

универсального профиля на уровень обучения 
Предметная 

область 

 

 

Учебные предметы, 

курсы по выбору. 

Уровень 

изучения 

10 класс 

 (34 недели) 

 

11 класс 

(33 недели) 

 

Количест

во часов 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

в год 

 

Обязательная часть 

  
      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  2 68 2 66 134 

Литература Базовый  3 102 3 99 201 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Базовый  3 102 3 99 201 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Углубленный 

 

4 136 4 132 268 

Геометрия 3 102 3 99 201 

Вероятность и статистика 1 34 1 33 67 

Информатика Базовый  1 34 1 33 67 

Общественно-

научные 

предметы 

История Базовый  2 68 2 66 134 

Обществознание Углубленный 4 136 4 132 268 

География Базовый  1 34 1 33 67 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Базовый  2 68 2 66 134 

Химия Базовый  1 34 1 33 67 

Биология Базовый  1 34 1 33 67 

Основы 

безопасности  

защиты 

Родины 

Основы безопасности  

защиты Родины 

Базовый  1 34 1 33 67 

Физическая 

культура 

Физическая культура Базовый  2 68 2 66 134 

 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 34 

ИТОГО 32 1088 31 1023 2111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Практикум по решению 

математических задач 

   1 33 33 

Физическая 

культура 

Физическая культура  1 34 1 33 67 

Общественно-

научные 

предметы 

Право    1 33 33 

Курсы по 

выбору 

Основы финансовой 

грамотности 
 2 68   68 

Теория и практика 

написания сочинений 

разных жанров 

 

 2 68 2 66 134 



Изучаем Конституцию РФ    1 33 33 

 Итого:  5 170 6 198 368 

Всего: 6-дн. рабочая неделя  37 1258 37 1221 2479 

 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

обучающихся 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется 

«Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости в МОУ «Ям-Тесовская 

средняя общеобразовательная школа» Лужского муниципального района 

Ленинградской области и проводится с целью определения качества 

освоения обучающимися содержания учебных программ по завершении 

определенного временного промежутка (полугодие, учебный год).  

Переводная аттестация в 10 классе проводится в виде контрольных 

работ с 10.05.2025 г. по 25.05.2025 г.  без прекращения образовательного 

процесса. Итоговая аттестация в 11 классе проводится соответственно 

срокам, установленным Министерством образования и науки Российской 

Федерации на 2024–2025 учебный год.  

Учебный год в 10-11 классах делится на полугодия, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение учебных программ.  

Административные контрольные работы в виде диагностических работ, 

тестирования, зачетов проводятся два раза в год (в декабре, апреле).  

В конце 10-го классах проводятся контрольные работы: по литературе 

– сочинение, русскому языку, математике и предмету по выбору в формате 

тестов.  

По физической культуре в 10-11 классах – дифференцированный зачет 

с учетом нормативов. Для учащихся в специальной медицинской группе и 

освобожденных от занятий в форме собеседования, защиты рефератов.  

Формы промежуточной аттестации 
Учебные 

предметы/класс 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа КПИ 

Литература Творческая работа, тест Творческая работа, тест 

Иностранный 

язык 

Чтение, аудирование, говорение 

 

Чтение, аудирование, говорение 

Математика 

(включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа и 

геометрию) 

Контрольная работа Контрольная работа 

КПИ 

История Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 
Астрономия Тест Тест 
Физическая Выполнение контрольных Выполнение контрольных 



культура нормативов, освобожденные 

обучающиеся защищают 

реферат 

нормативов, освобожденные 

обучающиеся защищают реферат 

ОБЖ Тест Тест 
Информатика Тест Тест 

География Тест Тест 
Обществознание. 

Раздел право 
Тест Тест 

Обществознание. 

Раздел экономика 
Тест Тест 

Биология Практическая работа 

Контрольная работа 
Практическая работа 

Контрольная работа 
Химия Практическая работа 

Контрольная работа 
Практическая работа 

Контрольная работа 
Физика Практическая работа 

Контрольная работа 
Практическая работа 

Контрольная работа 

Индивидуальный 

проект 

ПРОЕКТ 

 

 


